
第５１回中頭地区中学校ソフトボール競技大会要項 
 

１ 主  催  中頭地区中学校体育連盟    共 催  沖縄県教育委員会 読谷村教育委員会 
２ 期  日  令和６年６月８日（土）・９日（日）…予備日１５日（土）・１６日（日） 

１日目… 身なり点検（各チームで行う） 
開会式  （5月 9日（木）監督会で実施） 
試合開始 ９：００ 

２日目… 試合開始 ９：００ 
３ 会  場  読谷村総合運動広場、多目的広場、ゆんたんざソフトボール場 
４ 運営責任者 中頭地区中学校体育連盟 ソフトボール専門部 
５ 参加資格  ①中頭地区中体連に加盟している学校であること。 

②チームの登録は監督、引率責任者、ｺｰﾁ１、ｽｺｱﾗｰ１、選手 18名以内とする。 
③参加選手の引率・監督は出場校の校長・教員・部活動指導員とする。教職員以外のコーチ
については学校長の認めた者で、地区・県中体連に登録された者とする。但し、ベンチ入
りについては１名のみとする。 
④沖縄県中学校体育連盟が主催する本大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動
指導員、外部指導者（コーチ）、トレーナー等は、部活動の指導中における暴力・体罰・
セクハラ等により、任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であること。
校長はこの点を確認して、大会申込書を作成する。なお、外部の指導者は校長から暴力等
に対する指導措置を受けていないこととする。 
⑤中学生らしくない容姿(そり、眉そり、茶髪等)の選手出場は認めない。（各学校の生徒指
導規定に準ずる） 

６ 競技方法   トーナメント制を採用する。（４チームに満たない場合はリーグ戦を採用） 
７ 競技規則  ①２０２４年度日本ソフトボール協会オフィシャルルール及び、監督会の打ち合わせ事項

に則って行う。 
②シード制を採用する。（女子は獲得ポイント上位４チーム、男子は前回大会上位２チーム
をシードとする。） 

③試合球は公認３号ゴムボールを使用する。 
④試合に使用する用具は規定通りとする。バッター・走者・ベースコーチともヘルメット（両
耳用）を着用すること。 

⑤ベースコーチは選手（生徒）とする。 
⑥試合開始予定時刻を１５分経過してもベンチに集合しない場合は没収試合する。 
⑦点差によるコールドゲームは３回以降１０点、５回以降７点とする。 
なお、試合時間を８０分に制限する（８０分を越して新たなイニングには入らない）。 
決勝戦のみ時間制限なし。（決勝の給水タイム、3回表、5回裏終了後 3分間設ける） 

⑧試合は７回までとし、８回以降はタイブレークで試合を進める。※タイブレークは 
10回までとし、勝敗が決しない場合は抽選とする。 

⑨サスペンデッドゲーム（一時停止試合）を採用する。 
⑩シートノックは行わない。 
⑪試合中の抗議は監督、主将に限る。 

        ⑫テンポラリーランナーに関しては、交代させるかどうかは、攻撃側チームで選択するこ 
とができる。 

        ⑬４回裏終了後とタイブレークに入る前に熱中症予防のため３分間の給水時間を設ける。 

８ 表  彰  男子は優勝・準優勝、女子は優勝、準優勝、第３位チームを表彰する。 
９ 申込み方法 別紙大会申込用紙に必要事項を記入し、学校長印を必ず押して FAXにて提出する。 
  申込期限  また、地区中体連専門部ホームページより申し込み様式をダウンロードし、一次申込を 

令和６年５月７日（火）１７：００までに下記アドレスまでメールにて送信する。 
ホームページ http://www.okinakasoft.sakura.ne.jp/  
メールアドレス okinakasoft@yahoo.co.jp 

10 監督会及び 日時： 令和６年５月９日（木）１５時３０分受付、１６時開始。読谷中学校（視聴覚室） 
  抽選会   コロナウイルス感染拡大防止の為、顧問のみの参加とする。 
11 服  装  試合中のユニフォームは、各チーム統一すること。背番号は監督 30、コーチ 31、主将 10と

する。（着用しない場合はベンチに入れない） 
12 そ の 他  ①試合中のケガについては応急処置にとどめる。チームでの対応を行う。 

②各チームの監督（または代理）は、１日目・２日目の競技役員として最後まで大会運営に
あたる。 

③中頭中体連では「県中体連個人情報保護方針」に基づき、中頭中体連が保有する情報の適
正な管理と保護に努めます。 


